
№ 74 (1801)  1 августа 2018 г. СРЕДА

Мужская 
работа
Е

сли вы оказались в 
маршрутке, которая 
следует в Ишеевку, и 
перед вами развернул-
ся консультационный 
пункт врача, не удив-

ляйтесь. Это обычное дело для 
Николая Елистратова, заведую-
щего хирургическим отделением 
районной больницы. Его пациен-
ты даже в общественном транс-
порте стараются урвать момент 
для общения. 

Николай Елистратов послед-
ние 15 лет работает в Ульяновской 
районной больнице. Хирург выс-
шей категории, отмеченный раз-
личными наградами регионально-
го и федерального уровня  живет 
в Ульяновске и каждый день ездит 
на работу в Ишеевку. На расстоя-
ние не жалуется, говорит, при-
вык. Ишеевцы уже давно считают 
Николая Елистратова своим и 
при каждом удобном случае ста-
раются пообщаться с врачом на 
предмет своего здоровья. Стоит 
ему выйти в обеденный перерыв 
в магазин, как тут же приходит-
ся давать консультации. Но так о 
себе беспокоятся только жители 
районного центра. 

- Сельские пациенты чаще 
обращаются с запущенными слу-
чаями. Особенно если они живут 
в дальних деревнях. Например, 
могут с грыжей по четыре дня 
ходить, а к врачу пойдут, только 
когда совсем плохо станет, - рас-

сказывает врач. - У них ведь у всех 
хозяйство, и на себя они внимание 
обращают куда меньше, чем горо-
жане. 

Правда, у горожан тоже свои 
недостатки, они злоупотребляют… 
Интернетом. Николай Алексеевич 
говорит, что если раньше люди 
шли к доктору, чтобы он выяснил, 

что у них болит, то сейчас мно-
гие уже сами себе заранее ставят 
диагноз с помощью Всемирной 
паутины. 

Говоря о том, почему выбрал 
профессию медика, доктор при-
знается, что колебался между дву-
мя профессиями.

- Честно: хотел быть чекистом, 
это, скорее всего, было навеяно 
романтическим духом популяр-
ных тогда фильмов «Щит и меч», 
«Мертвый сезон». В то же время 
меня привлекала медицина, т.к. 
мои родственники были медра-
ботниками: тетя - акушеркой, дво-
юя сестра - врачом-терапевтом. 
Беседуя с ними, видя их увлечен-
ность работой, я все-таки сделал 
выбор в пользу медицины. И не 
пожалел об этом. А хирургия, на 

мой взгляд, самый значимый раз-
дел медицины, - и, сделав неболь-
шую паузу, добавляет: - И самый 
мужской!

Сорок с лишним лет назад 
Николай Алексеевич был только 
вторым врачом в семье. Династию 
продолжил его сын, он работает 
нейрохирургом в той же больнице, 

где начинал 
отец. Жена 
сына - тоже 
медик. Сей-
час у них 
подрастает 
сын. Не ис-
к л ю ч е н о , 
что он тоже 

пойдет по стопам деда. А вот две 
дочери Николая Алексеевича вы-
брали другие профессии. 

По признанию доктора, рабо-
та занимает большую часть его 
времени. Это притом, что он уже 
шесть лет как является пенсио-
нером. Кто-то скажет: пора бы и 
на отдых. Но только не Николай 
Елистратов. Он усталости от сво-
его дела не чувствует. 

- 43 года, что я работаю, для 
меня пролетели как один день, - 
улыбается доктор. - Самая боль-
шая благодарность для врача 
– это благодарность пациентов, 
когда видишь в глазах пациента, 
что он признателен за то, что ты 
ему помог, поставил на ноги, спас 
здоровье или даже жизнь. 

 ИГОРЬ УЛИТИН

За 43 года медицинской 
практики Николай Алексеевич 
Елистратов провел более 
13 тысяч операций.

Целебный 
протон
Уникальный центр 
лечения рака откроют 
до конца года.

Руководитель Федерального 
медико-биологического агентства, 
которое ведет строительство меди-
цинского центра в Димитровграде, 
Владимир Уйба 12 июля посетил го-
род и осмотрел будущий Центр меди-
цинской радиологии. Заявлено, что 

под ключ он будет сдан уже в декабре 
2018 года.

 Димитровградский центр меди-
цинской радиологии - это 20 строя-
щихся корпусов общей площадью 115 
тысяч квадратных метров. Здесь будут 
работать 1400 сотрудников, из кото-
рых почти 500 - редкие специалисты: 
медицинские физики, радиохимики 
и так далее. Как пояснил Губернатор 
Сергей Морозов, кадры для центра 
готовят уже сейчас: за три последних 
года в региональном Минздраве в два 
раза увеличено количество целевых 
мест на целевое обучение врачей. Кро-
ме того, на особом контроле Губерна-
тора находится процесс подготовки 
служебного жилья. Проект предпо-
лагает строительство 26 домов на 750 
квартир, 225 из них будут полностью 
готовы к октябрю. В 2019 году плани-
руется увеличение жилищного фонда 
для специалистов центра в три раза.

По словам директора Федераль-
ного центра по развитию и проекти-
рованию объектов ядерной медицины 
ФМБА России Сергея Отрубчака, в 
конце апреля 2018 года бельгийские 
специалисты запустили протонный пу-
чок, «излучаемый» циклотроном. Про-
тонный пучок способен уничтожать 
опухоль с точностью до 0,5 миллиметра. 
При этом практически не повреждают-
ся здоровые, живые ткани. Сегодня в 
таком лечении нуждаются как мини-
мум 50 тысяч жителей России. 

В Димитровградском центре 
будет представлен полный спектр 
высокотехнологичного радиологи-
ческого лечения онкозаболеваний. 
ПЭТ-диагностика (позитивно-
эмиссионная томография) при помо-
щи короткоживущих изотопов, кото-
рые метят быстро растущие молодые 
клетки, позволит выявить болезнь на 
ранней стадии. Медики определят, 
какое именно лечение необходимо 
больному - протонная либо брахио-, 
радио-, химиотерапия. Здесь же будут 
проводить уникальные кардиоопера-
ции с использованием современных 
радиоактивных технологий. А в рас-
положенной на территории центра 
технологической аптеке по назначе-
нию врачей приготовят лекарства, в 
том числе радиофармпрепараты. 

Сейчас продолжается строитель-
ство автомобильной дороги вдоль 
территории ФВЦМР, которая соеди-
няет западную часть города Дими-
тровграда с медцентром. Срок завер-
шения этих работ - до 1 сентября.

1000 и один ребёнок 
«Мамы»

За четыре месяца с начала 
работы перинатального центра 
«Мама» - одного из самых 
крупных и современных пери-
натальных центров в Приволж-
ском федеральном округе - на 
свет появились 502 мальчика 
и 499 девочек, из них – 10 
двоен. По словам координа-
тора проекта «Единой России» 
«Здоровое будущее», депутата 
Законодательного Собрания 
Ульяновской области Василия 
Гвоздева, всего в регионе с на-
чала года зарегистрировано 
6332 ребенка, в том числе 
64 двойни и 1 тройня.

1000 и один ребёнок 

Без воды, без денег

  Эксперты ОНФ и Фонда 
«Здоровье» проверили доступ-
ность медуслуг в Мелекесском 
районе. Мониторинг прово-
дился в рамках работы над 
наполнением интерактивной 
«Карты доступности медпомо-
щи». С помощью этого инстру-
мента будут зафиксированы 
проблемы с медпомощью для 
населенных пунктов, где жи-
вет до 2 тыс. человек. То есть 
карта поможет определить, 
хватает ли в медорганизациях 
оборудования, лекарств, со-
трудников, есть ли у персонала 
доступ к сети Интернет. С ее 
помощью также будет понят-
но, какова потребность в мед-
организациях для поселений. 
В работе по созданию карты 
может принять участие любой 
желающий. И мы призываем 
граждан активно участвовать 
в этой работе. Ведь именно 
жители лучше всех знают, на-
сколько доступна первичная 
медпомощь в их населенном 
пункте.

  Информацию на карте 
смогут размещать не только 
активисты ОНФ, но и граждане. 
Интернет-ресурс: medkarta-onf.ru. 
 Наполнение карты продлится до 
2020 года.

Пока же «фронтовики» вы-
яснили, что в некоторых 
фельдшерских пунктах нет 
горячей воды, канализации, 
не говоря уже про Интер-
нет, а иногда и телефон. 
Двое фельдшеров в ФАПах 
села Вишенки и Верхний 
Мелекесс, приехавшие по 
программе «Земский фель-
дшер» работать в села более 
полугода назад, до сих пор 
не получили положенные 
им 500 тыс. руб.

Лечение в медицинском 
радиологическом центре 
будут предоставлять 
по квотам.
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Проблема коррупции в меди-
цине не имеет никакого отношения 
собственно к медикам и медицине. 
И можно сколько угодно расска-
зывать в соцсетях о преступных 
схемах самарского АО «Фарм-
бокс», ханжески каяться в коробке 
конфет медсестре, возмущаться 
каким-нибудь сельским ФАПом, 
сыпать цифрами, стращать просте-
цов пропуском в Фонд обязатель-
ного медицинского страхования, но 
даже медсестре с коробкой конфет 
понятно: фальшь и враки.

Ïðàâåäíèêè 
è ãðåøíèêè

Потому что под разговоры об 
абстрактной повсеместной корруп-
ции раскручиваются совершенно 
конкретные кандидаты в депута-
ты. Которые врут, как дышат. Об-
ливают грязью медицинских ра-
ботников и молчат о собственной 
незадекларированной недвижимо-
сти, судах и не вполне трудовых 
доходах. Лицемерно возмущаются 
и цинично подставляют людей в 
белых халатах, представителей, как 
ни крути, самой гуманной и благо-
родной из  профессий. 

И очевидно, в чем тут подта-
совка.

Арестованные в рамках недав-
него уголовного дела менеджеры 
АО «Ульяновскфармация» Ольга 
Кузнецова и Евгений Коган явля-
ются кем угодно, но только не ме-
диками. Менеджерами, торговца-
ми, выходцами из бизнес-группы, 
ранее монополизировавшей по-
ставки лекарств в Самарской обла-
сти, но не врачами. Депутат Игорь 
Тихонов когда-то работал учите-
лем, потом министром развития 
предпринимательства, банкиром и 
депутатом. Медиком не был никог-
да. Место в Правительстве потерял 
задолго до скандала с поставками 
лекарств.

По словам следователей, кор-
рупционная схема была разрабо-
тана с участием самарского АО 
«Фармбокс». Контрольный пакет 
которого (51,18%) принадлежал 
Владимиру Ежкову, также входив-
шему в совет директоров вполне 
себе частной ульяновской компа-
нии «Ульяновскфармация». В мае 
2015 года Ежкова убили.

Это очень противно, это тя-
жело признать, но преступники 
пользовались несовершенством 
федерального законодательства 
о госзакупках и водили за нос не-
сколько регионов. В число руко-
водителей предприятия в Самаре 
входил Алексей Гусаров - сын Гали-
ны Гусаровой, экс-министра здра-
воохранения Самарской области. В 
экспертный совет при ОАО «Улья-
новскфармация» входил депутат 
Игорь Тихонов. Видимо, не он один 
– по указанию губернатора от зани-
маемой должности освобожден за-
меститель министра здравоохране-
ния Ульяновской области Андрей 
Алабин, есть вопросы и к самому 
министру. За последние годы ре-
гиональное Управление антимоно-
польной службы трижды отменяло 
конкурсы на поставку медикамен-
тов силами «Ульяновскфармации». 
То есть антикоррупционная систе-
ма работает, и сколько веревочке ни 
виться, конец придет.

Это почти невыносимо, я знаю. 
Но реальные и разоблачаемые об-
ластью коррупционеры не явля-
ются медицинскими работниками 

в строгом смысле слова. А пациен-
там хочу сказать очевидное: вредно 
жить с идеей, что вас лечат преступ-
ники. Невозможно выздороветь, 
если, как Лена Летучая, идешь к 
врачу с видеокамерой, блокнотом 
для паспортных данных и бланком 
жалобы в прокуратуру.

Конечно, коррупционеры пло-
хие. Они хранят американские дол-
лары в бачке унитаза, имеют квар-
тиры в Москве, ходят в Госдуму, 
летают бизнес-классом и швыря-
ются деньгами, как пьяные купцы. 
Они такие, это всем известно.

Но чем лучше те политики, что 
мешают преступников и медиков, 
коррупцию и здравоохранение? 
Праведники не гоняются за греш-
никами. Грешников бичуют совсем 
другие существа.

Äåëà è ñëîâà
А вот руководителям системы 

здравоохранения действитель-
но стоит озаботиться проблемой 
репутации ведомства в глазах 
общества.

По данным июньского опро-
са ВЦИОМ, результаты работы 
властей по борьбе с коррупцией 
отмечают 55 процентов россиян. 
Однако 23 процента опрошен-
ных назвали здравоохранение в 
числе самых коррумпированных 
отраслей.

Десять лет назад медицина в 
общественном мнении, наоборот, 
была одной из наименее коррумпи-
рованных областей. Однако любой 
взрослый житель нашей страны, 
сравнив походы по врачам тогда и 
сейчас, очевидно признает, что на 
бытовом уровне «благодарность» 
медикам десять лет назад была 
куда как более распространена, чем 
сегодня.

Говоря о коррупции в медици-
не, люди высказывают общее не-
довольство крайне болезненными 
федеральными реформами: укруп-
нением и оптимизацией медицин-
ских учреждений, квотированием 
лечения, повышением нагрузки на 
специалистов. С подачи оппозици-
онных деятелей все раздражение 
суммируется в термине «корруп-
ция».

Позитивные сдвиги есть (оче-
редь в регистратуру с утра и до обе-
да помните?), но кажутся недоста-
точно масштабными по сравнению 

с изменениями в промышленно-
сти и инфраструктуре, созданием 
новых рабочих мест и решением 
проблемы продовольственной без-
опасности. На фоне нынешних 
электронных очередей и невидан-
ного в советские годы медицинско-
го оборудования (вспомните, как 
«по блату» записывались на УЗИ) 
еще хуже выглядит невнятная бю-
рократическая процедура записи к 
специалистам узкого профиля.

Борьба, с реальной, а не декла-
рируемой коррупцией, безусловно, 
является одним из приоритетов 
деятельности губернатора. Одна-
ко работа многочисленных реги-
ональных комиссий, декларации 
о доходах, шаги, направленные на 
повышение эффективности и про-

зрачности госзакупок, даже уголов-
ные дела не привлекали внимания 
общества. Оппозиция привычно 
мешала кислое с пресным, медиков 
с менеджерами, достижения с про-
блемами.

Только с делом «Ульяновск-
фармации» общество, наконец, 
почувствовало, что Губернатор на-
строен решительно, контроль за 
доходами чиновников работает, 
а перемены в системе прозрачно-
сти госзакупок идут всерьез, пусть 
даже и под огнем критики отдель-
ных кандидатов в депутаты.

Негативные тренды переламы-
ваются с трудом. Но они переламы-
ваются.

Ульяновская область не «по-
купается» на шумные митинги и 
громкие акции. Жизнь научила нас 
верить только реальным резуль-
татам последовательной, много-
летней, системной работы. И это 
плохая новость для политических 
пустозвонов. Люди верят делам, а 
не словам.

 ЛЕВ ПЕТРОВ

Медицина 
и коррупция

?Екатерина
Фомичева,
жительница 
Карсуна

Заметили изменения в работе 
поликлиник?
- Конечно! Теперь я провожу в поликли- 
нике меньше времени, так как запись на 
прием стала удобнее. Меня дочка
по Интернету записывает, но бывает, что 
я сама записываюсь через терминал, 
который стоит в поликлинике.
А еще?
- Врачи стали более вежливые, всегда 
улыбаются, рады пациентам.
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Цифра

тысяч спортивных 
объектов доступны 
для жителей города

2 7 0

«Вечерка» 
спросила

Валерия 
Фролова
жительница САО

Каким городским проектам вы стави-
те «зачет»?
«Моей улице». Благодаря ей появилось 
больше мест, где можно погулять с дру-
зьями, комфортно провести время. 
Что еще стоило бы сделать в городе?
Нужно продолжать озеленять город. 
В таком большом мегаполисе, где столь-
ко машин, это необходимо.
Достаточно ли в Москве спортивных 
площадок?
За последние годы появилось много 
спортплощадок. Причем это не просто 
пара турников и шведская стенка, а эда-
кие тренировочные мини-комплексы 
с тренажерами, хорошим покрытием. 
Но, конечно, нельзя останавливаться 
на достигнутом. Хочется, чтобы такие 
площадки были в каждом микрорайоне. 

■За 5 лет в Москве по-
явилось более тысячи 
площадок для физкуль-
турных занятий. 
— У нас в поселении ворка-
ут очень популярен среди 
молодежи. Ребята с удо-
вольствием осваивают это 
современное направление 
в физкультуре, — рассказы-
вает глава администрации 
поселения Рязановское Ни-
колай Бобылев. 
Одна из таких площадок по-
явилась недавно в поселке 
Ерино. На ней установлены 
разноуровневые турники, 
малые брусья и  и две рим-
ские скамьи для упражне-
ний на пресс.
Петр Баулин
vecher@vm.ru 

Качаем мышцы 
рядом с домом

Тренируем бицепс
Накачать руки с помощью трена-
жера вряд ли удастся, но серьезно 
укрепить мышцы вполне реально

Лыжный тренажер
Одновременно работают и ру-
ки, ноги, ягодичные мышцы, 
и мышцы пресса

Брусья
Один из лучших тренажеров для прокачивания три-
цепса  (мышцы плеча, производящей разгибание 
локтя), а также большой грудной мышцы

Крутящееся колесо
На нем можно повиснуть и крутиться, 
пока не устанут кисти рук. Тренажер 
тренирует вестибулярный аппарат

Велосипед
Великолепно развивает переднюю поверхность бедра 
и икроножные мышцы. Также способен дать хорошую аэроб-
ную нагрузку (когда интенсивно работает сердечная мышца). 

Имитация 
каната
Тренажер пред-
назначен для 
детей. Позволя-
ет преодолеть 
страх высоты, 
развивает мыш-
цы рук, плечи 
и спину 

Тренажер 
для ног
Развивает бедра, 
икроножные 
и ягодичные 
мышцы

Частности На правах рекламы 

Строительство и ремонт

Магия, гадания

Коллекционирование

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

Медицинские услуги
● «Бутырская» м., 17-й пр-д Ма-
рьиной Рощи, д. 9. Аренда площади от
10 до 140 кв. м. Охрана, парковка. Соб-
ственник. Стоимость — от 9000 руб./кв. м
в год. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км, село
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость —
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш., 10 км, рядом
с дер. Михалково. Участок 17 соток, 
ИЖС, в лесном массиве. Стоимость — 
18 300  000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино-, фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52

● Потомственная ясновидящая! 
Бабушка, 65 лет, дар от бога! За 1 се-
анс: гарантированно возвращаю лю-
бимых! Способствую удаче в Ваших 
делах. Бизнес-магия. Семейные про-
блемы!!! Любая помощь на расстоянии 
и лично у меня на приеме! Заговари-
ваю недуги! Провожу 999 обрядов! 
Т. 8 (968) 800-52-48
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20

Недвижимость ● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную форму, 
значки, часы, монеты, книги, иконы, 
бронзу, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь,подстаканн., янтарь, самовар, 
знаки, пластинки, кукол, стир. машины. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открытки, 
картины, иудаику и любой антиквариат. 
Выезд. Перевозки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь Т. 8 (965) 397-31-37

Авто, запчасти

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55

Любовь Владимировна. Пред-
скажу судьбу, верну мужа. Решаю 
любые проблемы, сниму порчу, ве-
нец безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

миллионов рублей 
планируют направить на 
совершенствование меди-
цинской помощи детям.

Светлана 
Суслова,
жительница  
Ульяновска

Как часто посещаете медуч-
реждения?
- Часто. Мне почти 70 лет, у меня есть 
хроническое заболевание - остеоар- 
троз. Наблюдаюсь у хирурга, но они
часто меняются. Хотелось бы, чтобы 
за состоянием здоровья всегда следил 
один и тот же врач.

заведующая дневным стационаром 
Центра профпатологии, зампред 
профпатологической врачебной под-
комиссии

Как вы пришли 
в медицину?
- Вопрос выбора профессии передо 
мной никогда не стоял – ведь перед 
глазами с детства был пример отца, 
всю жизнь проработавшего фельдше-
ром скорой помощи в родном Карсуне. 
Я люблю свою профессию и ни разу 
не пожалела о своем решении стать 
врачом. В августе этого года меня ожи-
дают сразу два юбилея – 55-летие со 
дня рождения и 30-летие со дня начала 
врачебной деятельности.

?Климочкина 
Марина 
Ивановна, 

По словам первого заме-
стителя председателя Пра-
вительства Екатерины Уба,  
по поручению Губернатора 
созданы две рабочие группы.  
Одна занимается анализом  
системы государственных 
закупок в здравоохранении 
региона, другая – работает 
над мерами и шагами по 
повышению эффективности 
вообще самой системы здра-
воохранения. «В рабочей 
группе не только сотрудники 
профильного ведомства, но 
и контрольно-ревизионного 
отдела, представители Де-
партамента государствен-
ных закупок, Медицинская 
палата и  главные врачи 
самых крупных лечебных 
учреждений региона. Мы 
работаем в еженедельном 
режиме, на каждом за-
седании отсматриваем то, 
что у нас получается по тем 
шагам, которые мы наме-
тили для себя. Если брать 
систему закупок, то здесь мы 
видим, что нам нужно четко 
прописать алгоритм  согла-
сования данной процедуры 
с личной ответственностью 
сотрудников Министерства 
здравоохранения и главных 
врачей. Наша задача - сде-
лать так, чтобы перебои с 
лекарственным обеспечени-
ем и изделиями медицин-
ского назначения у нас за-
кончились. На сегодняшний 
день есть ситуации, которые 
начинают исправляться. 
Например, в областной кли-
нической больнице мы на 

этой неделе сняли вопрос с 
приобретением  физраствора, 
поставки были осуществлены 
буквально 19 и 20 июля. Если 
брать травмцентр, то все,  
что нужно было по июлю, на 
сегодняшний день закрыто, 
и мы понимаем, что сле-
дующие поставки, которые 
пойдут с августа, полностью 
закроют вопросы  дефицита 
лекарств. И работа в настоя-
щее время отслеживается в 
ежедневном режиме», - от-
метила Екатерина Уба. 
Как пояснила руководитель 
социального блока Прави-
тельства, в ближайшее время 
пройдут серьезные кадровые 
изменения в самом Мини-
стерстве здравоохранения, а 
именно будет усилен  отдел 
лекарственного обеспечения 
и введена  контрольно-реви-
зионная служба.

В ближайшее время пройдут 
серьезные кадровые изменения в 
самом Министерстве здравоохра-
нения, а именно будет усилен  от-
дел лекарственного обеспечения 
и введена  контрольно-ревизион-
ная служба
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С
егодня мы с вами обсуждаем тему, 
которая является исключительно 
важной для любого гражданина 
нашей страны. Здоровый чело-
век – это счастливый человек. 

А счастливый человек – это нормальная, 
здоровая страна. Это тема, которая объ-
единяет всех вне зависимости от полити-
ческих пристрастий, возраста, убеждений. 
Это база.

Но здоровье – это не только дело каж-
дого человека, это и общегосударственная 
задача. Именно поэтому Правительство 
Российской Федерации и партия «Еди-
ная Россия» этим занимались и будут 
заниматься совместно. Каждый человек 
должен иметь возможность получить ка-
чественное лечение, а это невозможно без 
эффективной системы здравоохранения.

В Послании Президент говорил о не-
обходимости как минимум один раз по-
сещать доктора каждому гражданину. И 
накануне Госдума поддержала законопро-
ект о предоставлении работникам време-
ни для прохождения диспансеризации. 
Во всех поликлиниках Ульяновска зара-
ботали центры здоровья, позволяющие 
пройти диспансеризацию не более чем за 
90 минут. А это тысячи спасенных жизней 
без инвалидности! Чтобы начать полный 
комплекс обследований, жителям больше 
не придется ходить по этажам, разыскивая 
нужные кабинеты. На сайте Ульяновского 
областного центра медицинской профи-

лактики» (ГУЗ УОЦМП) можно запол-
нить анкету по ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 
ОНЛАЙН и немедленно оценить состоя-
ние своего здоровья. Заполненную анкету 
возьмите с собой на прием к терапевту - 
это сэкономит время доктору и вам.

- Суть диспансеризации - не просто 
выявить заболевания или высокий риск 
их развития, а взять пациента под диспан-
серное наблюдение, - пояснил главный 
врач областного Центра медицинской 
профилактики Павел Смирнов. Обследо-

ваться можно не только в ближайшей от 
дома поликлинике, но и в фельдшерско-
акушерских пунктах. В отдаленные места 
выезжают бригады медиков и совместно 
с фельдшером, который курирует рай-
он, проводят комплексное обследование 
населения.

   СЕМЁН СЕМЁНОВ

?Валентина 
Караулова, 
главный врач 
Ульяновского 
областного центра 
медицинской 
профилактики

Какие перемены в регионе вы бы назвали 
самыми очевидными?
- Хочу выделить успешную реализацию профи-
лактического проекта «Активное долголетие». В 
2017 году к проекту уже присоединились более 
500 граждан «серебряного» возраста». С 2018 
года он реализуется уже на территории всех 
муниципальных образований нашего региона. 
Как вы оцениваете профилактический 
проект «Активное долголетие»?
- Опыт Ульяновской области в сфере поддержки 
людей пожилого возраста высоко оценила 
руководитель проекта партии «Единая Россия» 
«Старшее поколение» Галина Карелова. По ее 
мнению, благодаря этой программе пенсио-
неры идут в ногу со временем. Она позволяет 
людям старшего возраста изучать компьютер, 
иностранные языки, заниматься спортом. Реко-
мендации, которые участники акции получают 
в ходе обследований, помогают улучшить само-
чувствие и воплотить в жизнь название самой 
акции «Активное долголетие».

Анна Лебедько, 
главный врач областной дет-
ской клинической больницы 
имени Ю.Ф. Горячева

?
Каким областным проектам вы 
ставите «зачет»?

-  Помню, как 10 лет назад мы начинали 
национальный проект «Здоровье», в каком 
состоянии тогда находились поликлиники и 
больницы по всей стране. Не хватало врачей 
и медицинских сестер, высокотехнологичную 
медицинскую помощь можно было получить 
далеко не в каждом регионе, а если говорить 
по-честному, по-простому, то в основном 
только в Москве. А еще проще, когда людей на-
правляли за границу.
Теперь высокотехнологичную медицинскую 
помощь оказывают  11 ульяновских медучреж-
дений. Так, в нашей больнице отремонтировано 
ЛОР-отделение, сейчас решается вопрос по до-
укомплектованию его современным оборудова-
нием. Мы практически сформировали высоко-
технологичный сектор в нашем региональном 
здравоохранении. Количество операций в сфере 
ВМП увеличилось в десятки раз. Следователь-
но, родителям маленьких пациентов уже не 
нужно будет ездить по всей стране в поисках 
самых лучших технологий и докторов. Они эту 
помощь получают здесь, на нашей земле.

80 процентов горо-
жан, согласно опро-
су Всероссийского 
центра изучения 
общественного мне-
ния, понимают не-
обходимость следить 
за здоровьем. Еще 
19 процентов респон-
дентов уделяют мало 
внимания своему са-
мочувствию. 

Кстати,

Куда обращаться
В кабинет медицинской профилактики 
поликлиники, к которой вы прикреплены.

Что проведут
Анкетирование, измерение артери-
ального давления, антропометрию, 
измерение глазного давления, 
определение уровня холестерина 
и уровня глюкозы в крови, флюоро-
графию легких. По итогам при не-
обходимости выдадут направление 
на дополнительные обследования.

Дополнительно
Мужчинам старше 36 лет и женщинам 
старше 45 лет делают электрокардио-
грамму, женщины после 40 лет прохо-
дят маммологическое обследование.

Альтернативный 
вариант
Раз в два года можно 
пройти профилакти-
ческий осмотр. В него, 
в частности, входят: 
измерение массы тела, 
окружности талии, 
определение индекса 
массы тела, измерение 
артериального давле-
ния, анализы крови, 
флюорография легких 
и другие обследования. 

Документы
С собой необходимо 
иметь паспорт и по-
лис обязательного 
медицинского стра-
хования. 
Пройти диспансе-
ризацию могут 

чей возраст делится 
на три. 

Комплексное 
обследование
В столице действует более 
40 центров здоровья на базе 
городских поликлиник. Про-
ходить обследование можно 
всем один раз в год.

Сергей
Морозов,
Губернатор
Ульяновской области:

Важнейшая за-
дача, которая 
касается каждого, 
- это 
доступность со-
временной, каче-
ственной меди-
цинской помощи. 
Мы должны ори-
ентироваться 
здесь на самые 
высокие мировые 
стандарты.

СПРАВКА
В 2018 году диспансеризации подлежат 
граждане, которые родились в 1916, 1919, 
1922, 1925, 1928, 1931, 1934, 1937, 1940, 
1943, 1946, 1949, 1952, 1955, 1958, 1961, 
1964, 1967, 1970, 1973, 1976, 1979, 1982, 
1985, 1988, 1991, 1994, 1997 годах.  

Очень важная
проверка
С чего начинается диспансеризация

Обследоваться можно не 
только в ближайшей от 
дома поликлинике, но и в 
фельдшерско-акушерских 
пунктах.

С 2018 года проект «Активное 
долголетие» будет реализовываться 
на территории всех муниципальных 
образований Ульяновской области. 

ульяновцы, 



ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ
Облбольница 
прирастет 
гостиницей

Медицина - это та сфера, кото-
рая совершенствуется постоянно. 
Если бы каждому из нас, ну, во вся-
ком случае людям старшего поко-
ления, сказали бы, что у нас будет 
такая медицина, как сегодня, лет 25 
назад, они бы наверняка сказали, 
что это невозможно, что это где-то 
только «у них». А сегодня мы это 
имеем, и говорим: нет, это не годит-
ся, мы здесь отстаём, здесь отстаём, 
у нас нет таких-то видов оборудова-
ния, здесь мы недотягиваем по спе-
циалистам. Так будет всегда. Люди 
хотят получать качественную меди-
цинскую помощь. 

- Наша задача - задача и государ-
ства, и руководителей области, и, 
конечно, самих медицинских работ-
ников заключается в том, чтобы мы 
подтягивали постоянно нашу меди-
цину под современный уровень и по 
технологическому оснащению, и по 
уровню обеспеченности самих ме-
диков. Вот если мы будем на долж-
ном уровне, у нас будет отличная 
медицина, я в этом не сомневаюсь, 
- такими словам открыл совещание 
с коллективом Ульяновской об-
ластной клинической больницы, 
посвященное вопросам усовершен-
ствования и развития больницы Гу-
бернатор Сергей Морозов. 

В этом году на проведение не-
обходимых ремонтных работ будет 
направлено 10 миллионов рублей. 
Такая же сумма выделяется для за-
купки новейшего аппарата УЗИ 
экспертного класса в родильный 
дом медучреждения.

- Мы должны сделать так, что-
бы об Александровской больнице 
услышали не только в регионе, но 
и на федеральном уровне. Здесь 
работают замечательные специали-
сты, уважаемые врачи, проводятся 
высокотехнологичные операции. 
Несомненно, одним из важнейших 
и обширных блоков работы должны 
быть благоустройство территории и 
реализация программы мероприя-
тий по созданию «комфортной ме-
дицинской среды», - сказал губер-
натор. Также в ходе встречи глава 
региона предложил разместить на 
территории больницы специальные 
пилоны, на которых, помимо назва-
ний отделений и корпусов, будут 
значиться исторические справки о 
медицинском учреждении, имею-
щем многолетнюю историю. 

В течение трех лет на террито-
рии больницы будут обустроены 
спортивные площадки с тренажера-
ми для сотрудников и посетителей, 
а также беседки около корпусов. 
Для пациентов с детьми появятся  
«детские уголки», а также  восста-
новлена гостиница для пациентов, 
которым необходимо проходить 
обследовании в течение нескольких 
дней. Для медучреждения област-
ного уровня, куда приезжают жи-
тели со всех уголков нашего регио-
на, этот проект особенно важен. До 
конца года запланированы работы 
по ремонту дорожного полотна и ас-
фальтированию территории, меро-
приятия по сносу ряда устаревших 
и непригодных для эксплуатации 
зданий. По поручению главы ре-
гиона, после ликвидации построек 
будут произведены работы по за-
стройке освободившихся мест.

Кроме того, в 2019 году будет 
выделено 30 миллионов рублей на 
ремонт пульмонологического от-
деления. По словам главного врача 
УОКБ Натальи Маниной, оно явля-
ется ключевым в регионе. Именно 
здесь проходит лечение основной 
части тяжёлых больных пневмони-
ей, а также пациентов с заболевани-
ями лёгких и дыхательных путей.

Работники «скорой помощи» 
- как погранвойска принимают на 
себя первый удар и первыми ока-
зываются на катастрофах, авариях 
на дороге или у постели ребенка с 
высокой температурой. И они же 
чаще всего подвергаются критике, 
обычно необоснованной. 

Наш корреспондент «Родной» 
пообщался со старшим фельдше-
ром подстанции скорой помощи 
№5, заслуженным работником 
здравоохранения Николаем Сави-
новым. Он посвятил этой службе 
46 лет, из которых 33 проработал 
непосредственно в бригаде. 

Ôåëüäøåð 
çà êîìïàíèþ

В медицину Николай Сави-
нов попал, как он сам признается, 
случайно. Будучи школьником, он 
хотел быть военным, но серьезно 
заболел и получил вердикт - «не 
годен». Тогда, после восьмого клас-
са, глотовский мальчишка решил 
поступать в Казанский радиотех-
нический техникум. Но и эту 
профессию получить было 
не суждено. 

- Несколько дев-
чонок из моего и па-
раллельного класса 
решили поступать 
в медучилище в 
Ульяновске. Ну и я с 
ними за компанию, - 
вспоминает Николай 
Владимирович. 

Но получив про-
фессию фельдшера, на 
«скорую» он попал не сразу. 
В 1969 году было последнее всесо-
юзное распределение выпускников 
медучилища, под которое попал и 
Николай Савинов. Местом работы 
он выбрал… Архангельскую об-
ласть. Влекла северная романтика. 
Весной 1972 он вернулся в Улья-
новск. 

- 17 лет я отработал в реани-
мационной бригаде, на централь-
ной подстанции. А в 40 лет я ушел 
фельдшером линейной бригады на 
пятую подстанцию, - рассказывает 
Николай Савинов. 

Çàáûòàÿ êàòàñòðîôà 
За годы работы в бригаде «ско-

рой помощи» фельдшер видел вся-
кое. Одно из самых страшных 

воспоминаний - случай в 
Павловке. О случив-

шейся там трагедии 
нет официальной 
и н ф о р м а ц и и . 
Возможно, по-
тому, что сна-
чала она была 
засекречена, а 
потом об этом 

ужасе постара-
лись забыть. 

- Это было в 
начале 1980-х. Из 

Павловки шел «Икарус», 
почему-то остановился посреди 
дороги, и водитель вышел. В это 
время раздался взрыв. Как ока-
залось, взорвался газопровод. За-
горевшийся газ, как горелка, про-
шелся по автобусу. Водитель успел 
открыть дверь, в которую часть 
пассажиров успела выскочить, но, 
к сожалению, не все: 17 человек 
сгорели прямо в автобусе, потом 
еще часть умерли в больнице, - го-
ворит Николай Савинов. 

Реанимационную бригаду Ни-
колая Владимировича отправили 

из Ульяновска на усиление к пав-
ловским врачам. Районные медики 
были просто в шоке от произошед-
шего. 

- Для павловских врачей такой 
ужас был впервые. Да и для нас 
тоже, хотя у нас тяжелые случаи 
уже бывали, - продолжает собесед-
ник. 

Еще одна трагедия произошла 
на одном из ульяновских заводов. 
Там проходили испытания обору-
дования, во время которых исполь-
зовался баллон с воздухом. Но что-
то пошло не так, и воздух достиг 
такого давления, что разнес баллон 
в клочья. 

- Камера, в которой находился 
баллон, была отделена от людей 
стальным листом сантиметров в 
пять толщиной. Но осколки балло-
на его с легкостью пробили, - рас-
сказывает Николай Савинов. 

Пострадавших было не мно-
го - всего трое, и все они  выжили. 
Но остроты добавили другие люди 
- товарищи из КГБ, которые пред-
упредили врачей о том, чтобы они 
забыли все, что видели на заводе. 

- На самом деле нам и забывать 
было нечего. Мы людям помогали, 
а не по сторонам смотрели, - гово-
рит Николай Владимирович. 

Áåç ïîäñêàçîê
У столь опытного медика мы 

не могли не попросить дать не-
сколько советов пациентам и кол-
легам. Первым Николай Савинов 
пожелал меньше болеть, больше 
заботиться о своем здоровье и не 
мешать работе бригадам «скорой 
помощи», в том числе «дельными 
советами».

- Даже если я иду по улице и 
вижу, что бригада «скорой» оказы-
вает помощь, я не пойду им сове-
товать или помогать, пока меня не 
попросят. Потому что они лучше 
знают, что в данный момент проис-
ходит с пациентом и какая помощь 
ему нужна. И точно им не нужны 
советы простых людей, которые 
пытаются подсказывать и на ули-
цах, и когда вызывают «скорую 
помощь» своим близким домой, - 
считает Николай Савинов. 

А молодым советует:
- Если в первые пару месяцев 

человек понимает, что медицина 
это не его, то лучше найти себя в 
чем-то другом. А если вы осознали, 
что это вам нравится, что вы готовы 
здесь работать, значит, вы в меди-
цине не случайный человек. 

 ИГОРЬ УЛИТИН

Секреты скорой помощи
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До конца года в регионе плани-
руется разработать «Стандарт по 
организации работы со старшим 
поколением». Он включит в себя 
восемь основных направлений и 
станет составной частью проекта 
«Ульяновская область - территория 
долгожителей».

С инициативой выступил Гу-
бернатор Сергей Морозов. По его 
словам, масштабный проект будет 
строиться на основных ценностях 
и идеалах, «важнее и значимее ко-
торых нет ничего».

- Мы видим, что изменения в 
законодательстве вызывают опре-
деленные вопросы у жителей. По-
этому и приняли решение создать 
в Ульяновской области рабочую 
группу по вопросам повышения 
благосостояния пенсионеров и 
людей предпенсионного возраста. 
Граждане старше 50 лет - это имен-
но та категория, которая может 
испытывать проблемы при трудо-

устройстве. Все инициативы, выра-
ботанные рабочей группой, будут 
направлены в федеральное Прави-
тельство в качестве региональных 
предложений, - сказал Губернатор.

В настоящее время подготов-

лен проект концепции. По словам 
заместителя председателя Прави-
тельства региона Павла Дегтяря, 
документ создается для оказания 
необходимой социальной помощи 
гражданам, находящимся в трудной 
жизненной ситуации. В систему го-
сударственных минимальных соци-

альных стандартов в Ульяновской 
области будут включены показате-
ли в сферах оплаты труда, образо-
вания, здравоохранения, культуры, 
жилищно-коммунального обслу-
живания, социальной поддержки и 

социального обслуживания, физиче-
ской культуры и спорта. 

По сути, «Стандарт по ор-
ганизации работы со старшим 
поколением в регионе» призван 
сформулировать руководящие 
правила и нормы для всех муни-
ципалитетов по поддержке пожи-

лых людей и развитию активного 
долголетия.

- За неисполнение мини-
мальных норм предоставления 
социальных услуг будет предус-
мотрена ответственность органов 

государственной власти и местного 
самоуправления. Создание такого 
стандарта позволит дополнитель-
но проинформировать граждан о 
существующих бесплатных и обще-
доступных государственных услу-
гах, - отметил Дегтярь.

 ТАТЬЯНА АЛЕКСЕЕВА

УЛЬЯНОВСКОЕ 
РЕГИОНАЛЬНОЕ 

ОТДЕЛЕНИЕ

МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ ОСНАЩАЮТСЯ ВСЕ БОЛЬШИМ 
КОЛИЧЕСТВОМ ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНОГО ОБОРУДОВАНИЯ

Количество высокотехнологичной 
диагностической аппаратуры, (единиц)

8

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ 
УВЕЛИЧИВАЕТСЯ Ожидаемая продолжительность жизни

в Российской Федерации, лет

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ 
В УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
РАСТЕТ

2005 г.65,2
года

2017г. 71,7
года

Территория заботы

Социальный стандарт может стать 
локомотивом всего здравоохранения 

4 № 74 (1801) 1 августа 2018 г. 

 НАДЯ АКУЛОВА



В 
регионе  продолжает-
ся  модернизация меди-
цинских учреждений. 
«Управдом» рассказыва-
ет о главных изменениях.

Íà ðàäîñòü áóäóùåé 
ìàìå 

В марте в областном центре 
был открыт перинатальный центр 
«Мама». Теперь врачи центра, осна-

щенного самым современным обору-
дованием, будут помогать женщинам 
весь срок - от планирования бере-
менности до послеродового периода. 
Здесь уже родилось - более 1000 де-
тей. Помощь оказывается по евро-
пейским передовым технологиям. 

Óíèêàëüíî òî÷íî
В области впервые проведена 

лазерная операция на сетчатке но-
ворожденного ребенка. Оперирова-
ние пороговых стадий ретинопатии 
у недоношенных детей стало воз-
можным на базе детской областной 
больницы имени Ю.Ф. Горячева, 
где организована полноценная опе-
рационная и функционирует един-
ственный в регионе кабинет рети-
нопатии недоношенных. Ежегодно 
через отделение, где осуществля-
ются обследование, лечение и ди-
намическое наблюдение детей с па-
тологиями органа зрения, проходит  
около 1,3 тысячи  малышей, и у 100 
выявляется ретинопатия, достаточ-
но часто в развитой форме. Ранее 
дети с серьезным заболеванием сет-
чатки направлялись на операцию за 
пределы нашего региона в крупные 
офтальмологические центры Мо-
сквы, Самары и других городов по 
квоте регионального Минздрава.

Ïî÷êà îò äîíîðà
По поручению Губернатора Сергея 

Морозова на базе Ульяновского 
клинического центра специализи-
рованных видов медицинской по-
мощи имени Е.М. Чучкалова в этом 
году создан региональный центр 
трансплантации с хирургическим 
отделением пересадки органов и 
тканей, а недавно здесь успешно 
проведена вторая операция по пере-
садке почки. 

В 2017 году в другие регионы на 
операции по пересадке почки было 
направлено семь наших земляков, 
еще 11 ульяновцев получили по-
мощь по трансплантации костно-
го мозга. Отрадно, что уже теперь 
оказывать эту помощь стали в 
Ульяновске. 

Íîãàìè ðîáîòà
Пожилые люди зачастую име-

ют определенные проблемы, но и 
маленькие дети также рождаются с 
заболеваниями, требующими ухода. 
Чтобы решить эту задачу, японцы 
разработали систему управления, 
способную соединять напрямую 
мозг человека с его телом. Дви-
жения совершаются благодаря 
слаженной работе специальной 
электронной схемы, входящей в 
конструкцию костюма. Намерения 
человека преобразуются в импуль-
сы, которые совершают передачу 

Прямая
речь

УЛЬЯНОВСКОЕ 
РЕГИОНАЛЬНОЕ 

ОТДЕЛЕНИЕ 9

«Поликлиники и фельдшерско-акушерские пункты, регио-
нальные учреждения здравоохранения и ведущие медцентры 
должны быть связаны в единый цифровой контур, чтобы для 
помощи каждому человеку были привлечены силы всей нацио-
нальной системы здравоохранения».

В.В. Путин,
Послание Президента РФ Федеральному Собранию, 1 марта 2018 г.

В УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ ГОСФИНАНСИРОВАНИЕ 
НА МОДЕРНИЗАЦИЮ И СТРОИТЕЛЬСТВО НОВЫХ МЕДУЧРЕЖДЕНИЙ

2004 г. 2017 г.

объекта 
отремонтировано 
в 19 лечебно-
профилактических 
учреждениях 

32
64 476
тыс. руб.

объект 
отремонтирован 

в 62 лечебно-
профилактических 

учреждениях 

191276 780
тыс. руб.

РАЗВИТИЕ ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНОЙ И ИННОВАЦИОННОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

«В населённых пунктах с численностью от 100 до 
2000 человек в течение 2018–2020 годов должны быть 
созданы фельдшерско-акушерские пункты и врачебные 
амбулатории. А для населённых пунктов, где проживает 
менее 100 человек, нужно организовать мобильные 
медицинские комплексы». В.В. Путин,

Послание Президента РФ Федеральному Собранию, 1 марта 2018 г.

единиц 
медицинского 
оборудования 
на общую сумму 

2070
приобретено 

335,2млн рублей

ДИМИТРОВГРАДСКИЙ ЦЕНТР 
ПРОТОННОЙ МЕДИЦИНЫ В БУДЕТ 
ЗАПУЩЕН В 2018 ГОДУ.

!
не менее 
пациентов в год 
будут получать 
квалифицированную 
медицинскую 
помощь 

20 000

То, что робот 
прописал
Инновации на службе врачей

команд в механизм костюма, затем сенсорные 
датчики улавливают их и помогают человеку 
совершать скоординированные движения. Сей-
час костюм продается только в Японии, но в 
скором времени планируется предоставлять его 
на правах аренды и для ульяновских пациентов, 
заверил руководитель группы проектов Агент-
ства науки и технологии (Япония) Есиюки Сан-
кай, посетивший наш регион. 

- В случае использования подобных тех-
нологий эффективность реабилитации повы-
шается в несколько раз, - отметила директор 
научного многофункционального центра реа-
билитации пациентов Ульяновского государ-
ственного университета на базе ЦК МСЧ Юлия 
Павлова.

 НАДЯ АКУЛОВА

И.О. МИНИСТРА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ИННА ЧИГИРЕВА:
Медицину всегда критикуют, 
как и образование. Но то, что мы 
движемся вперед, совершенно 
очевидно. Есть объективные 
доказательства этому, прежде 
всего, демография. Продолжи-
тельность жизни (как принято 
говорить, это медицинский факт) 
в нашей стране и в регионе 
растет. 
В России действительно вклады-
вают в медицину очень большие 
деньги. Приведу одну цифру: 
только с 2011 по 2015 годы, 
расходы на здравоохранение в 
нашей стране превысили 12 трлн 
рублей. Это колоссальная цифра. 
За счет этих средств мы строили 
новые поликлиники, ремонтиро-
вали существующую лечебную 
базу, закупали оборудование. 
Разрабатываются и передовые 
подходы в диагностике за-
болеваний, способы их лечения, 
проводятся сложные операции 
- это результат совместной дея-
тельности и той государственной 
поддержки, которая была, и 
успешных партийных проектов. 
Распространяются и новейшие 
технологии в сфере оказания 
медицинской помощи. В регионе 
есть телемедицинские центры, 
которые позволяют проводить 
консультации между врачами 
и медицинскими работниками 
на расстоянии. Реализуется 
проект по введению единой 
государственной системы. Все 
документы – и выписки, и справ-
ки, и рецепты, и медицинские 
карты – сейчас переводятся в 
электронный вид. К врачам мож-
но записаться не только в реги-
стратуре, но и через специальные 
терминалы в поликлиниках и по 
Интернету. Это, конечно, упро-
щает жизнь, и нужно продолжать 
развивать такой опыт по всей 
Ульяновской области.

Оказание дорогостоящего высокотехно-
логичного лечения с 2012 года 
увеличилось более чем в 14 раз. 
А количество медицинских организаций, 
оказывающих такую помощь 
на территории области, 
возросло в 4,5 раза. 

Сергей Готье, 
директор Центра, главный 
трансплантолог Минздрава 
Российской Федерации, академик РАН

?
Какие отличия Ульяновска от 
других городов бросаются в глаза?
- Во-первых, здесь другие люди. Мне кажется, 
вам следует улыбаться чуть чаще, чтобы 
перестать выглядеть настолько серьезными. 
Во-вторых, мне очень хочется отметить, что 
Ульяновская область вошла в круг транс-
плантологических регионов России. В нашей 
стране пока только 29 из 85 субъектов 
оказывают подобную помощь. То, что Ульянов-
ская область встала на этот путь, – это очень 
хорошо и с политической, и с человеческой 
точки зрения. Всего за прошлый год в стране 
выполнено порядка двух тысяч таких опера-
ций, четверть из них в нашем центре. 

?
Что вы думаете о проекте 
«Открытая реанимация»?
- Считаю, что это очень полезная инициатива. 
«Открытая реанимация» не просто снимает 
ограничения на пребывание родственников 
в реанимации, а обеспечивает соблюдение 
особых правил медицинским персоналом и 
пациентами, а также членами их семей. От-
сутствие возможности пребывания родителей 
у постели ребенка может быть частично 
компенсировано применением телефонов, 
веб-камер, систем видеонаблюдения, то есть 
родители могут посещать ребенка и вирту-
ально. С начала этого года в реанимации 
прошли лечение уже 38 пациентов.

Анна Минаева 
главный врач ДГКБ 
Ульяновска
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«Вечерка» 
спросила

Валерия 
Фролова
жительница САО

Каким городским проектам вы стави-
те «зачет»?
«Моей улице». Благодаря ей появилось 
больше мест, где можно погулять с дру-
зьями, комфортно провести время. 
Что еще стоило бы сделать в городе?
Нужно продолжать озеленять город. 
В таком большом мегаполисе, где столь-
ко машин, это необходимо.
Достаточно ли в Москве спортивных 
площадок?
За последние годы появилось много 
спортплощадок. Причем это не просто 
пара турников и шведская стенка, а эда-
кие тренировочные мини-комплексы 
с тренажерами, хорошим покрытием. 
Но, конечно, нельзя останавливаться 
на достигнутом. Хочется, чтобы такие 
площадки были в каждом микрорайоне. 

■За 5 лет в Москве по-
явилось более тысячи 
площадок для физкуль-
турных занятий. 
— У нас в поселении ворка-
ут очень популярен среди 
молодежи. Ребята с удо-
вольствием осваивают это 
современное направление 
в физкультуре, — рассказы-
вает глава администрации 
поселения Рязановское Ни-
колай Бобылев. 
Одна из таких площадок по-
явилась недавно в поселке 
Ерино. На ней установлены 
разноуровневые турники, 
малые брусья и  и две рим-
ские скамьи для упражне-
ний на пресс.
Петр Баулин
vecher@vm.ru 

Качаем мышцы 
рядом с домом

Тренируем бицепс
Накачать руки с помощью трена-
жера вряд ли удастся, но серьезно 
укрепить мышцы вполне реально

Лыжный тренажер
Одновременно работают и ру-
ки, ноги, ягодичные мышцы, 
и мышцы пресса

Брусья
Один из лучших тренажеров для прокачивания три-
цепса  (мышцы плеча, производящей разгибание 
локтя), а также большой грудной мышцы

Крутящееся колесо
На нем можно повиснуть и крутиться, 
пока не устанут кисти рук. Тренажер 
тренирует вестибулярный аппарат

Велосипед
Великолепно развивает переднюю поверхность бедра 
и икроножные мышцы. Также способен дать хорошую аэроб-
ную нагрузку (когда интенсивно работает сердечная мышца). 

Имитация 
каната
Тренажер пред-
назначен для 
детей. Позволя-
ет преодолеть 
страх высоты, 
развивает мыш-
цы рук, плечи 
и спину 

Тренажер 
для ног
Развивает бедра, 
икроножные 
и ягодичные 
мышцы

Частности На правах рекламы 

Строительство и ремонт

Магия, гадания

Коллекционирование

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

Медицинские услуги
● «Бутырская» м., 17-й пр-д Ма-
рьиной Рощи, д. 9. Аренда площади от
10 до 140 кв. м. Охрана, парковка. Соб-
ственник. Стоимость — от 9000 руб./кв. м
в год. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км, село
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость —
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш., 10 км, рядом
с дер. Михалково. Участок 17 соток, 
ИЖС, в лесном массиве. Стоимость — 
18 300  000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино-, фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52

● Потомственная ясновидящая! 
Бабушка, 65 лет, дар от бога! За 1 се-
анс: гарантированно возвращаю лю-
бимых! Способствую удаче в Ваших 
делах. Бизнес-магия. Семейные про-
блемы!!! Любая помощь на расстоянии 
и лично у меня на приеме! Заговари-
ваю недуги! Провожу 999 обрядов! 
Т. 8 (968) 800-52-48
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20

Недвижимость ● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную форму, 
значки, часы, монеты, книги, иконы, 
бронзу, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь,подстаканн., янтарь, самовар, 
знаки, пластинки, кукол, стир. машины. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открытки, 
картины, иудаику и любой антиквариат. 
Выезд. Перевозки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь Т. 8 (965) 397-31-37

Авто, запчасти

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55

Любовь Владимировна. Пред-
скажу судьбу, верну мужа. Решаю 
любые проблемы, сниму порчу, ве-
нец безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

тысячи жителей получили 
в 2017 году ВМП, из них 
4049 ульяновцев прошли 
дорогостоящее лечение в 
учреждениях здравоох-
ранения региона за счет 
средств ОМС 
и 197 пациентов – на 
средства областного 
бюджета. 

Анна Алимова, 
студентка УлГУ:

?
- В вуз я поступила по целевому набору и полу-
чаю высшее образование бесплатно. Я готова от-
правиться после получения диплома в сельскую 
местность. Считаю, что я нужнее в селе, потому 
что сама живу за городом, и скорая помощь к 
нам иногда едет по 40 минут. Врачи очень нуж-
ны в селе, и надеюсь, что мне также повезет.
В этом году в вузы-партнеры по целевому 
набору на «лечебное дело», «педиатрию», «стома-
тологию», «клиническую психологию» смогут по-
ступить 150 ульяновских студентов. Наибольшее 
количество мест предоставлено УлГУ – там ждут 
105 абитуриентов. 25 человек пройдут обучение 
в Самаре, восемь – в Казани, семь – в Рязани, 
пять – в Саратове. Отрадно, что количество 
ульяновцев, желающих учиться по целевому на-
правлению, ежегодно растет. Только в этом году 
заявки подали более 400 абитуриентов.
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«Вечерка» 
спросила

Валерия 
Фролова
жительница САО

Каким городским проектам вы стави-
те «зачет»?
«Моей улице». Благодаря ей появилось 
больше мест, где можно погулять с дру-
зьями, комфортно провести время. 
Что еще стоило бы сделать в городе?
Нужно продолжать озеленять город. 
В таком большом мегаполисе, где столь-
ко машин, это необходимо.
Достаточно ли в Москве спортивных 
площадок?
За последние годы появилось много 
спортплощадок. Причем это не просто 
пара турников и шведская стенка, а эда-
кие тренировочные мини-комплексы 
с тренажерами, хорошим покрытием. 
Но, конечно, нельзя останавливаться 
на достигнутом. Хочется, чтобы такие 
площадки были в каждом микрорайоне. 

■За 5 лет в Москве по-
явилось более тысячи 
площадок для физкуль-
турных занятий. 
— У нас в поселении ворка-
ут очень популярен среди 
молодежи. Ребята с удо-
вольствием осваивают это 
современное направление 
в физкультуре, — рассказы-
вает глава администрации 
поселения Рязановское Ни-
колай Бобылев. 
Одна из таких площадок по-
явилась недавно в поселке 
Ерино. На ней установлены 
разноуровневые турники, 
малые брусья и  и две рим-
ские скамьи для упражне-
ний на пресс.
Петр Баулин
vecher@vm.ru 

Качаем мышцы 
рядом с домом

Тренируем бицепс
Накачать руки с помощью трена-
жера вряд ли удастся, но серьезно 
укрепить мышцы вполне реально

Лыжный тренажер
Одновременно работают и ру-
ки, ноги, ягодичные мышцы, 
и мышцы пресса

Брусья
Один из лучших тренажеров для прокачивания три-
цепса  (мышцы плеча, производящей разгибание 
локтя), а также большой грудной мышцы

Крутящееся колесо
На нем можно повиснуть и крутиться, 
пока не устанут кисти рук. Тренажер 
тренирует вестибулярный аппарат

Велосипед
Великолепно развивает переднюю поверхность бедра 
и икроножные мышцы. Также способен дать хорошую аэроб-
ную нагрузку (когда интенсивно работает сердечная мышца). 

Имитация 
каната
Тренажер пред-
назначен для 
детей. Позволя-
ет преодолеть 
страх высоты, 
развивает мыш-
цы рук, плечи 
и спину 

Тренажер 
для ног
Развивает бедра, 
икроножные 
и ягодичные 
мышцы

Частности На правах рекламы 

Строительство и ремонт

Магия, гадания

Коллекционирование

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

Медицинские услуги
● «Бутырская» м., 17-й пр-д Ма-
рьиной Рощи, д. 9. Аренда площади от
10 до 140 кв. м. Охрана, парковка. Соб-
ственник. Стоимость — от 9000 руб./кв. м
в год. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км, село 
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость —
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш., 10 км, рядом 
с дер. Михалково. Участок 17 соток, 
ИЖС, в лесном массиве. Стоимость — 
18 300  000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино-, фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52

● Потомственная ясновидящая! 
Бабушка, 65 лет, дар от бога! За 1 се-
анс: гарантированно возвращаю лю-
бимых! Способствую удаче в Ваших 
делах. Бизнес-магия. Семейные про-
блемы!!! Любая помощь на расстоянии 
и лично у меня на приеме! Заговари-
ваю недуги! Провожу 999 обрядов! 
Т. 8 (968) 800-52-48
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20

Недвижимость ● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную форму, 
значки, часы, монеты, книги, иконы, 
бронзу, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь,подстаканн., янтарь, самовар, 
знаки, пластинки, кукол, стир. машины. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открытки, 
картины, иудаику и любой антиквариат. 
Выезд. Перевозки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь Т. 8 (965) 397-31-37

Авто, запчасти

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55

Любовь Владимировна. Пред-
скажу судьбу, верну мужа. Решаю 
любые проблемы, сниму порчу, ве-
нец безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Качаем мышцы рядом с домом
А у нас во дворе

В Ульяновске установлено 
практически в семь раз больше 
малых архитектурных форм, 
детских спортивных площадок 
и гимнастических комплексов, 
чем планировалось. Значитель-
ная часть средств для установки 
спортивно-игровых элементов 
была дополнительно выделена 
из областного бюджета. Как 
сообщили в администрации го-
рода, в рамках проекта «Пяти-
летка благоустройства» плани-
руется оборудовать детскими 
площадками более 200 дворов. 
Вместе с детскими площадками 
в разных районах Ульяновска 
появляются гимнастические 
комплексы для занятий спор-
том на улице. Так, например, 
новый спортивно-игровой 
комплекс появился перед до-
мом 107 на ул. Ефремова.

- У нас большой двор в 
шесть домов, площадки для 
детей очень не хватало. Теперь 
у нас на территории есть кару-
сель, качели, песочница, горка 
и скамейки. Детям есть где 
играть, - рассказала председа-
тель совета дома Таисия Конь-
кова. Она выразила надежду 
на то, что установленный ком-
плекс прослужит долгое время 
и сами жители будут за ним 
ухаживать и бережно отно-
ситься к своему двору и терри-
тории, на которой проживают.

 НАДЯ АКУЛОВА

развитие  
массового  
спорта
все больше 
Ульяновцев ведУт 
здоровый обрАз 
Жизни

доля жителей Ульяновской области, 
систематически занимающихся 
физической культурой и спортом, 
ежегодно увеличивается 

Количество массовых физкультурных 
мероприятий/количество человек

2010 г. 2017 г.

256/

72
тыс. чел.

322/

168
тыс. чел.

?
Какие ваши годы

Медики и геронтологи всего мира 
пытаются разгадать тайну человече-
ской жизни, найти эликсир молодости, 
сделать земное существование человека 
как можно более длительным и каче-
ственным. Ульяновцы сегодня тоже го-
товы поделиться своим опытом в этом 
вопросе.

В помощь пенсионерам в их стрем-
лении жить здорово в Ульяновске реше-
но было создать так называемые центры 
активного долголетия. И первый такой 
центр открылся в городе в 2015 году по 
адресу: улица Кирова, 20. 

Это настоящий клуб по интересам 
для людей «серебряного» возраста. В 
одном месте можно и укол от давления 
сделать, и реализовать свой творческий 
потенциал: спеть хором, сыграть в шах-
маты, обучиться компьютерной и фи-
нансовой грамоте, освоить азы для са-
доводов-любителей. В центре активного 
долголетия работает дневной стационар на 
80 мест. Здесь ведут прием терапевт и не-
вролог. Пациенты - ветераны всех войн, 
труженики тыла, дети войны, ветераны 
труда, пенсионеры. Для них также ра-
ботает кабинет лечебной физкультуры 
и массажа, релакс-комната, есть сеансы 
ароматерапии. В общем, прокапал ви-
таминчик, порелаксировал - и с новы-
ми силами реализовывать свой творче-
ский потенциал. Более того, посетители 
медико-социального центра полны соб-

Подарить себе время 
Ульяновских пенсионеров 
ждут в центрах активного 
долголетия

- Только представьте, у нас на 
встрече на сто участников всего трое 
мужчин! Уж не знаем, как в наш 
активный дамский кружок муж-
чин завлечь. Парами-то оно веселее 
старость переживать! - говорит Роза 
Андреева. 

Как известно, хороший пример за-

разителен. За два года слава об успехах 
центра приобрела такие масштабы, что 
уже сегодня нет ни одного района в го-
роде, где бы ни работал подобный центр. 
Дальше - больше. Активное долголетие 
вышло за пределы Ульяновска, полу-
чив широкое распространение по всей 
области.

НАША СПРАВКА 

АДРЕСА ЦЕНТРОВ АКТИВНОГО 
ДОЛГОЛЕТИЯ В УЛЬЯНОВСКЕ:

Ленинский район - ДШИ №12, ул. Симбирская,44;
Засвияжский район - комплексный центр социально-
го обслуживания населения «Исток», ул. Полбина, 
45а и ДК «Строитель», ул. Ефремова, 5.
Заволжский район - ДК «1 Мая», ул. Ленинград-
ская, 4 
Железнодорожный район - ул. Кирова, 20.

ственных идей и замыслов. 
- Мы иной раз с удовольствием бы вы-

ехали куда-нибудь выступить с хором или 
же опытом обменяться, а своего транс-
порта нет, - говорит завсегдатай Наталья 
Зверева. - Для нас, как это ни прискорбно, 
даже один баян в кофре - уже непосильная 
ноша, коли его через весь город нести. 

С другой же своей проблемой наши 
активные ульяновские бабушки пообе-
щали управиться сами.

Трубникова 
Оксана Николаевна,
 заведующая фельдшерско-акушерским 
пунктом села Отрада

Насколько в селе 
Отрада был нужен ФАП?

- Он должен быть здесь обя-
зательно. Дело в том, что в 
тех населенных пунктах, в 
которых население более ста 
человек и удаленность от тер-
риториальной медицинской 
организации составляет более 
шести километров, должен 
быть ФАП. Село Отрада - 
именно такой случай. В зоне 
моего обслуживания нахо-
дится  897 сельчан.  Большим 
событием   стало открытие 
в 2016 году фельдшерско-
акушерского пункта, который 
наполнил другим содержа-
нием оказание медпомощи. 
В самом большом кабинете 
ведется прием пациентов, есть 

отдельная процедурная комната, прививочный 
кабинет, санузел, душевая кабинка. Здесь же 
расположен аптечный пункт, что очень удобно 
для жителей села. На самом деле, сегодня это 
реальная демонстрация программы Губерна-
тора «Пятилетка благоустройства».
Фельдшеру нужно быть готовым ко всему:  и 
роды принять, и из шока вывести, вызванного 
неправильным приемом лекарств, алкоголь-
ным отравлением или пчелиным укусом. Ког-
да сельчане встречают меня на улице и благо-
дарят - это самая для меня большая радость. 
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Цифра

3 3 1

«Вечерка» 
спросила

Валерия 
Фролова
жительница САО

Каким городским проектам вы стави-
те «зачет»?
«Моей улице». Благодаря ей появилось 
больше мест, где можно погулять с дру-
зьями, комфортно провести время. 
Что еще стоило бы сделать в городе?
Нужно продолжать озеленять город. 
В таком большом мегаполисе, где столь-
ко машин, это необходимо.
Достаточно ли в Москве спортивных 
площадок?
За последние годы появилось много 
спортплощадок. Причем это не просто 
пара турников и шведская стенка, а эда-
кие тренировочные мини-комплексы 
с тренажерами, хорошим покрытием. 
Но, конечно, нельзя останавливаться 
на достигнутом. Хочется, чтобы такие 
площадки были в каждом микрорайоне. 

■За 5 лет в Москве по-
явилось более тысячи 
площадок для физкуль-
турных занятий. 
— У нас в поселении ворка-
ут очень популярен среди 
молодежи. Ребята с удо-
вольствием осваивают это 
современное направление 
в физкультуре, — рассказы-
вает глава администрации 
поселения Рязановское Ни-
колай Бобылев. 
Одна из таких площадок по-
явилась недавно в поселке 
Ерино. На ней установлены 
разноуровневые турники, 
малые брусья и  и две рим-
ские скамьи для упражне-
ний на пресс.
Петр Баулин
vecher@vm.ru 

Качаем мышцы 
рядом с домом

Тренируем бицепс
Накачать руки с помощью трена-
жера вряд ли удастся, но серьезно 
укрепить мышцы вполне реально

Лыжный тренажер
Одновременно работают и ру-
ки, ноги, ягодичные мышцы, 
и мышцы пресса

Брусья
Один из лучших тренажеров для прокачивания три-
цепса  (мышцы плеча, производящей разгибание 
локтя), а также большой грудной мышцы

Крутящееся колесо
На нем можно повиснуть и крутиться, 
пока не устанут кисти рук. Тренажер 
тренирует вестибулярный аппарат

Велосипед
Великолепно развивает переднюю поверхность бедра 
и икроножные мышцы. Также способен дать хорошую аэроб-
ную нагрузку (когда интенсивно работает сердечная мышца). 

Имитация 
каната
Тренажер пред-
назначен для 
детей. Позволя-
ет преодолеть 
страх высоты, 
развивает мыш-
цы рук, плечи 
и спину 

Тренажер 
для ног
Развивает бедра, 
икроножные 
и ягодичные 
мышцы

Частности На правах рекламы 

Строительство и ремонт

Магия, гадания

Коллекционирование

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

Медицинские услуги
● «Бутырская» м., 17-й пр-д Ма-
рьиной Рощи, д. 9. Аренда площади от
10 до 140 кв. м. Охрана, парковка. Соб-
ственник. Стоимость — от 9000 руб./кв. м
в год. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км, село
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость —
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш., 10 км, рядом
с дер. Михалково. Участок 17 соток, 
ИЖС, в лесном массиве. Стоимость — 
18 300  000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино-, фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52

● Потомственная ясновидящая! 
Бабушка, 65 лет, дар от бога! За 1 се-
анс: гарантированно возвращаю лю-
бимых! Способствую удаче в Ваших 
делах. Бизнес-магия. Семейные про-
блемы!!! Любая помощь на расстоянии 
и лично у меня на приеме! Заговари-
ваю недуги! Провожу 999 обрядов! 
Т. 8 (968) 800-52-48
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20

Недвижимость ● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную форму, 
значки, часы, монеты, книги, иконы, 
бронзу, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь,подстаканн., янтарь, самовар, 
знаки, пластинки, кукол, стир. машины. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открытки, 
картины, иудаику и любой антиквариат. 
Выезд. Перевозки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь Т. 8 (965) 397-31-37

Авто, запчасти

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55

Любовь Владимировна. Пред-
скажу судьбу, верну мужа. Решаю 
любые проблемы, сниму порчу, ве-
нец безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

тысяча людей старшего 
поколения проживает в ре-
гионе (почти 30% от обще-
го количества жителей 
области). Сейчас в регионе 
проживают почти шесть 
тысяч человек в возрасте 
90 лет и старше (в 2015 
году - 3958 человек).
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Лифт диете 
не помощник
Доктор Сергей Агапкин 
советует больше двигаться

Здоровый образ жизни в послед-
ние годы вошел у россиян в моду. Все 
больше горожан бросают вредные при-
вычки, начинают следить за питанием 
и заниматься спортом. Как это делать 
правильно, рассказал врач реабилито-
лог, известный телеведущий Сергей 
Агапкин (на фото).

Надо сказать, что тренд на здоро-
вый образ жизни из Москвы распро-

странился и на другие российские ре-
гионы, и меня как врача эта тенденция 
не может не радовать. Таким образом, 
увеличивается не только продолжи-
тельность жизни, но и ее качество.

- Посоветуйте, как научиться вести 
здоровый образ жизни? 

- Для того чтобы сохранить здоро-
вье, важно придерживаться несколь-
ких несложных принципов.

Первый: ежедневно есть овощи и 
фрукты. Как показывают результаты 
крупного европейского исследования, 
их употребление помогает защититься 
от рака.Ученые доказали, что чем боль-
ше видов растительной продукции упо-
требляет человек, тем меньше шансов на 
то, что у него разовьется онкология.

Фрукты и овощи способствуют про-
филактике сердечно-сосудистых забо-
леваний, артрита. Дело в том, что в этих 
продуктах содержатся антиоксиданты, 
которые как раз и осуществляют за-
щитную функцию. Даже употребление 
пряностей из душистых трав позволяет 
человеку получить дополнительную 
порцию антиоксидантов.

Второй принцип заключается в 
умеренной физической активности. 

Н а -
п р и -
м е р , 
р е г у -
л я р н о е 
в ы п о л н е -
ние упраж-
нений на 
координацию и 
развитие силы ног 
помогает избежать 
развития остеопоро-
за. А три часа аэроби-
ки в неделю в целом 
укрепляют организм, 
делают сосуды более 
эластичными. И одна из 
важнейших составляю-
щих здоровья - хороший 
сон. Ученые выяснили, 
что те, кто спит менее ше-
сти часов в сутки, имеют 
все шансы сократить про-
должительность жизни. 
Кроме того, хрониче-
ский недосып способен 
привести к диабету.

Регулярные
занятия аэробикой
укрепляют весь
организм
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ского персонала. Нельзя не 
отметить и систему ЕМИАС 
(Единая медицинская инфор-
мационно-аналитическая 
система. — «МВ»), когда 
люди могут через интернет 
без проблем записываться 
на прием. Конечно, есть 
много внутренних про-
блем, но уверен, что все 
это преодолимо. Думаю, 
что на устранение всех 
недоработок уйдет лет 
пять, но это вполне 
реальный срок. Но, 
еще раз повторюсь, 
вектор задан пра-
вильный. 
Что на ваш профес-
сиональный взгляд 
нужно дорабо-
тать для удобства 
и врачей, и паци-
ентов?  
Думаю, что необходи-
мо наладить систему 

обратной связи. Сей-
час в столице работает 

программа «Московский 
врач», когда сами жители 

выбирают лучшего, по их 
мнению, специалиста. Без-
условно, это важный, нуж-
ный проект. Во-первых, это 
хорошо и для самого док-
тора. И было бы неплохо, 
если бы ему, после достиже-
ния какой-то установлен-
ной планки в народном го-
лосовании, выплачивались 
премии. Такого специалиста 
могли бы отправлять за счет 
поликлиники на научные 
конференции, предостав-
лять какие-то другие префе-
ренции. 
Также такого рода обрат-
ная связь должна позволять 
и критиковать отдельных 
врачей. По моему мнению, 
эта мера будет поддержи-
вать их в тонусе: специали-
сты будут знать, что, напри-
мер, за хамство пациентам 
к нему будут применены 
санкции. 

■ Здоровый образ жиз-
ни в последние годы 
вошел в столице в моду. 
Все больше горожан бро-
сают вредные привычки, 
начинают следить за пи-
танием и заниматься 
спортом. Как это делать 
правильно, рассказал 
врач-реабилитолог, 
известный телеведу-
щий Сергей Агапкин 
(на фото). 

Как вы оцениваете ра-
боту городских властей 
в области здравоохране-
ния и пропаганды здоро-
вого образа жизни? 
В этом направлении в сто-
лице многое делается. 
Большое количество лю-
дей стало вести здоровый 
образ жизни, отказываться 
от вредных привычек, за-
ниматься спортом, следить 
за питанием. Например, 
практически в каждом сто-
личном парке есть секции 
по скандинавской ходьбе, 
и их посещают очень мно-
го людей, потому что это 
очень полезное занятие. 
И надо сказать, что москов-
ские поликлиники ведут 
большую просветитель-
скую работу в этом плане, 
рассказывая горожанам 
и о правильном питании, 
и о том, как сохранить 
свое здоровье. Кроме того, 
и диспансеризацию лю-
бой человек может пройти 
в удобное для него время, 
получив необходимые ре-
комендации специалистов. 
Надо сказать, что тренд на 
здоровый образ жизни из 
Москвы распространил-
ся и на другие российские 
регионы, и меня как врача 
эта тенденция не может не 
радовать. Таким образом 
увеличивается не только 
продолжительность жизни, 
но и ее качество. 

Посове-
туйте, как 
научиться ве-
сти здоровый 
образ жизни? 
Для того чтобы со-
хранить здоровье, 
важно придерживать-
ся нескольких неслож-
ных принципов. 
Первый: ежедневно есть 
овощи и фрукты. Как пока-
зывают результаты крупно-
го европейского исследо-
вания, их употребление по-
могает защититься от рака. 
Ученые доказали, что чем 
больше видов растительной 
продукции употребляет че-
ловек, тем меньше шансов 
на то, что у него разовьется 
онкология. 
Фрукты и овощи способ-
ствуют профилактике сер-
дечно-сосудистых заболе-
ваний, артрита. Дело в том, 
что в этих продуктах содер-
жатся антиоксиданты, ко-
торые как раз и осуществля-
ют защитную 
функцию. Даже 
употребление 
пряностей из 
душистых трав 
позволяет чело-
веку получить 
дополнитель-
ную порцию ан-
тиоксидантов.
Второй принцип заключает-
ся в умеренной физической 
активности. Например, 
регулярное выполнение 
упражнений на координа-
цию и развитие силы ног 
помогает избежать разви-
тия остеопороза. А три часа 
аэробики в неделю в целом 
укрепляют организм, дела-
ют сосуды более эластичны-
ми. И одна из важнейших 
составляющих здоровья — 
хороший сон. Ученые выяс-
нили, что те, кто спит менее 
шести часов в сутки, имеют 
все шансы сократить про-
должительность жизни. 
Кроме того, хронический 
недосып способен привести 
к диабету. 
Тем не менее все мы ино-
гда болеем. Что думаете 
о московских поликли-
никах и больницах? 
Развитие идет в правильном 
направлении: приобрета-
ется новое, современное, 
высокотехнологичное обо-
рудование, большое вни-
мание уделяется развитию 
и оснащению поликлиник, 
повышению квалификации 
врачей, среднего медицин-

Лифт диете не помощник
Доктор Сергей 
Агапкин советует 
больше двигаться

Подготовила
Анна Московкина 
vecher@vm.ru

Сергей Агапкин — 
врач-реабилитолог. 
Окончил Московский 
медицинский колледж. 
Получил высшее обра-
зование по специали-
зации «Клиническая 
психология». Окончил 
РГУФКСиТ по специ-
альности «Специалист 
по лечебной физиче-
ской культуре».

Справка

Худеем 
правильно 
■  У вас должны быть четкая мотива-

ция и позитивный настрой.
■  Сбалансируйте питание. В раци-

оне должны быть белки, жиры 
и углеводы. 

■  Питаться следует часто, не менее 
5–6 раз в день, но небольшими пор-
циями.

■  Соблюдайте режим дня и спите 
не менее семи часов.

■  Занимайтесь спортом, откажитесь 
от лифта и возьмите в привычку хо-
дить по лестницам пешком.
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Как 
правиль-

но выстроить 
питьевой ре-
жим ребенка, 
нам расска-

зала врач-гастроэнте-ролог Улья-
новской областной детской кли-
нической больницы имени Ю.Ф. 
Горячева Екатерина Куташова:

- Потребность в воде у детей в 
возрасте старше года в пересчете 
на 1 кг массы тела уменьшается и 
составляет для детей от 1 года до 3 
лет - 100 мл, от 3 до 7 лет - 80 мл. В 
это количество входит и жидкость, 
содержащаяся в пищевом рационе. 
Ориентировочно ребенку в возрас-
те 2 - 7 лет требуется 1,2 - 1,7 ли-
тра жидкости. Дети старше 12 лет 
испытывают те же потребности в 
жидкости, что и взрослые, то есть 
в среднем им необходимо до 2,5 
литра в день, включая жидкость, 
содержащуюся в блюдах. 

Заподозрить обезвоживание 
организма у ребенка младшего 
возраста можно по следующим 

признакам: после 6 - 8 часов сна 
подгузник малыша остался сухим; 
считается, что ребенок должен мо-
читься не реже чем 1 раз в 3 часа. 
Также стоит обратить внимание 
на цвет мочи, она становится на-
сыщенно-желтого цвета (в норме 
светло-желтый), при этом уси-
ливается ее запах (обратите вни-
мание, что некоторые продукты 
питания способны изменять цвет 
мочи, например, свекла придает 
розоватый оттенок, морковь - оран-
жевый). Ребенок постарше из-за 
обезвоживания начинает быстрее 
уставать, у него рассеивается вни-
мание, ухудшается кратковремен-
ная память, появляются тошнота, 
слабость. 

Здорового ребенка не надо за-
ставлять пить воду или другие 
жидкости. Задача родителей - 
предлагать. Особенно важно пред-
лагать детям до 1 года, которые 
сами попросить не могут. Лучше 
это делать не перед кормлением, 
чтобы избежать эффекта мнимой 
«сытости» и отказа ребенка от пи-
тания. Грудничкам желательно 

предлагать какую-либо жидкость с 
ложечки или из кружки.

А вот ребенка, находящего-
ся исключительно на грудном 
вскармливании по требованию, в 
возрасте до 1 месяца  допаивать 
не нужно. Необходимо чаще при-
кладывать ребенка к груди, а самой 
маме соблюдать достаточный пи-
тьевой режим в виде чистой воды, 
компотов, травяного чая. 

Потребность в воде у детей 
грудного возраста несколько выше, 
чем у детей старшего возраста, и 
составляет в среднем 150 мл/кг в 
сутки. В этот объем входит вода, 
входящая в состав грудного моло-
ка, молочной смеси и блюд прикор-
ма. При этом важно помнить, что в 
грудном молоке и адаптированной 
молочной смеси содержится 85% 
воды. Поэтому здоровый малыш 
на грудном вскармливании до на-
чала введения прикорма или до-
корма смесью может обходиться 
без воды. Исключение составляют 
ситуации, когда в помещении или 
на улице очень жарко. 

Сколько жидкости пить 
детям летом 

КАК СОХРА-
НИТЬ ЗУБЫ 
И ОРГАНИЗМ 
ЗДОРОВЫМИ
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЗУБНУЮ 
НИТЬ ХОТЯ БЫ РАЗ 
В ДЕНЬ

Без осмотра, просто глядя 
на вашу улыбку, стоматолог 
может уверенно сказать, поль-
зуетесь ли вы зубной нитью. И 
узнает он это не по крошкам 
пищи в зубах, а по цвету десен. 
Потому что они воспаляются, 
если не вычищать остатки еды. 
Поэтому пользуйтесь зубной 
нитью хотя бы раз в день.

ОДИН БОЛЬНОЙ ЗУБ 
МОЖЕТ ДОСТАВИТЬ ПРО-
БЛЕМЫ ВСЕМУ ОРГАНИЗМУ

Сломался зуб и после это-
го не больно? «Пока не буду 
спешить к врачу», - решаете 
вы и оказываетесь не правы. 
Очень быстро вы можете за-
работать пульпит, который 
при неблагоприятном стече-
нии обстоятельств приведет к 
распространению инфекции 
через носовые пазухи по всему 
организму. Маленькая трещи-
на приведет к большим про-
блемам. Это случается редко, 
но где гарантия, что это не ваш 
случай?

МОЖНО ПЕРЕУСЕРДСТВО-
ВАТЬ  С ОТБЕЛИВАНИЕМ

Пристрастие к отбелива-
нию зубов в домашних усло-
виях может привести к истон-
чению эмали. Отбеливающие 
полоски стоматологи совету-
ют использовать не чаще раза 
в месяц, а зубную пасту или 
пищевую соду не чаще одного 
раза в неделю. В течение 48 ча-
сов после такого отбеливания 
не стоит пить кофе, курить и 
употреблять в пищу красящие 
продукты и напитки. Чтобы 
отбелить зубы естественным 
путем, ешьте фрукты с силь-
но выраженной кислотно-
стью: ананасы, яблоки, груши, 

клубнику.

НЕ РАСТЯГИВАЙТЕ ПИТЬЕ 
КОФЕ  НА ПОЛЧАСА

Кофе с сахаром, который 
вы цедите маленькими глотка-
ми в течение длительного вре-
мени, разрушает эмаль силь-
нее, чем кусок торта, который 
вы едите пять минут. Выход? 
Кофе без сахара или чашка 
кофе, выпитая в один присест. 
И почистить зубы.

ДЛЯ ДЕТЕЙ НОРМАЛЬНО 
ШЕВЕЛИТЬ  И ТРОГАТЬ 
СВОИ МОЛОЧНЫЕ ЗУБЫ

Это облегчает смену мо-
лочных зубов, когда они на-
чинают качаться. Зубы ме-
няются в возрасте от 7 до 
10 лет. Научите детей мыть 
руки перед тем, как лезть себе 
в рот, чтобы проверить, на ме-
сте ли зуб. Расскажите ребен-
ку, как правильно помогать 
своим зубам: покачать его из 
стороны в сторону и попробо-
вать провернуть вокруг своей 
оси. Такую процедуру стоит 
повторять каждый раз при 
ощупывании качающегося 
зуба, и однажды он безболез-
ненно выйдет.

НЕПРИЯТНЫЙ ЗАПАХ 
ИЗО РТА

Если вы ежедневно чистите 
зубы, язык и полощете рот, если 
вы при этом не курите и не еди-
те лук и чеснок, если у вас нет 
щелей, в которых застревает 
пища, периодонтита или су-
хости во рту, но изо рта пахнет 
- обратитесь к стоматологу. А 
если стоматолог не нашел про-
блем по своей части, то ваш путь 
лежит к терапевту, ведь непри-
ятный запах может быть симп-
томом некоторых внутренних 
болезней - синусита, проблем с 
желудочно-кишечным трактом 
и других. Маскировка запаха 
спреями и жевательной резин-
кой лишь скроет симптом, но не 
излечит причину.

 СЕРГЕЙ РАТНИКОВ.

     СОВЕТЫ           

               СТОМАТОЛОГА

Ратников Сергей Владимирович 1974 года рождения , представитель 
медицинской династии семьи Ратниковых. Сергей Владимирович 

окончил Ульяновское медицинское училище № 1, затем Ульяновский 
базовый медицинский колледж, получив квалификацию зубного вра-

ча, в 2006 году - Самарский государственный медицинский университет 
по специальности «стоматолог», а в 2010 году прошел в Ульяновском госу-

дарственном университете профессиональную переподготовку по организации 
здравоохранения и общественного здоровья. Свою карьеру в медицинской сфере Сергей 

Владимирович начал в 1994 году зубным техником, а в 1999 году открыл и возглавил собственную стоматологи-
ческую клинику «Альфадент» в городе Ульяновске . С 2000 года осуществляет постоянный врачебный прием . В 
феврале 2014 года - новый успешный проект Ратникова С.В. - открытие стоматологической клиники в Железно-
дорожном районе города Ульяновска . В семье Ратниковых трое детей (два сына и дочь), двое из которых уже 
определились с выбором будущей профессии , планируя продолжить семей-ную династию.
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ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÎÒÄÛÕ
Летом  не надо сидеть дома - можно посетить уроки йоги, 
фитнес-танцы и цигун… 

15АКТИВНЫЙ ОТДЫХМосква Вечерняя, четверг, 12 июля 2018 года, № 73 (691), vm.ru  

■ Столичные парки 
предлагают горожанам 
активный отдых на лю-
бой вкус: мастер-классы 
по танцам, восточным 
единоборствам, дыха-
тельной гимнастике 
и многое другое.
Например, летом и теплой 
весной Парк Горького пре-
вращается в настоящую 
танцевальную площадку — 
у берегов Москвы-реки 
горожане могут бесплатно 
разучиться самым разным 
видам танцам: чакарера, 
самба, гато, кизомба, нью-
йоркский свинг и так далее.

Конечно, москвичи обожа-
ют открытые уроки.
— Я очень рада тому, что по-
явилась такая программа, — 
говорит москвичка Анна 
Сарманова. — Я не только 
разучила танцевальные па. 
На одном из занятий я встре-
тила моего супруга Игоря.
Более того, с началом лет-
него сезона в парках зара-
ботало более 250 кружков, 
секций и творческих студий. 
Большинство из них бес-
платные: москвичей ждут 
йога, фитнес, танцы, скан-
динавская ходьба, беговые 
клубы. 

По данным столичного Де-
партамента культуры по 
сравнению с 2010 годом 
посещаемость московских 
парков выросла в 10 раз. 
— Сегодня в наших парках 
каждый может выбрать 
любое занятие: это и актив-
ный и даже экстремальный 
(у нас 12 скейт-парков), 
и культурный, и эстетиче-
ский досуг, — сказал глава 
Департамента культуры Мо-
сквы Александр Кибовский.

Движение

■ В рамках проекта 
«Московское долголе-
тие» на главной сцене 
Перовского парка высту-
пит один из лучших ду-
ховых оркестров России.
Цикл музыкальных встреч 
в субботу, 14 июля, откроет 
духовой коллектив «Оркестр 
хорошего настроения».
— Гостей ждут три встречи 
в рамках «Музыкальных ве-
черов»: погрузимся в исто-

рию танца, узнаем, откуда 
появились полонез, вальс, 
и, конечно, отправимся 
в удивительное путеше-
ствие в мир музыкальных 
жанров, — рассказали «Ве-
черке» в пресс-службе Мос-
горпарка.
Кроме того, для участников 
пройдет лотерея, где будут 
разыграны билеты в театр 
и сертификаты на фести-
валь «Спасская башня».

Под звуки оркестра

Подготовила
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru

«Вечерка» 
спросила

Михаил 
Лопоха
житель СЗАО

Изменился ли ваш родной район?
Да. У нас в Митине установили детские 
площадки, появилось много лавочек. 
Чего не хватает в городе?
Нужно больше киосков «Пресса» и «Мо-
роженое». 
Как вам «Московское долголетие»?
Это хорошая программа, в ней прини-
мают участие многие мои знакомые.

Интересно 
и полезно
Сад «Эрмитаж»
13 июля
Здесь пройдут мастер-
классы по скандинав-
ской ходьбе и гимна-
стике цигун. 
Вход свободный.

Красная Пресня
14 июля
В парке пройдет спор-
тивный фестиваль 
«Здоровое тело — здо-
ровый дух». 

Парк «Фили»
14 июля 
Опытные педагоги 
проведут здесь танце-
вальные мастер-клас-
сы и флешмоб с гостя-
ми. Гостей также ждет 
чаепитие.

Лето зовет 
танцевать
Какую программу реализуют парки

24 июня 2018 года. Москвичи в парках могут научиться танцевать. И встретить 
спутника жизни

7  июля 2018 года. В парках 
часто играют оркестры

В выходные не надо сидеть дома — можно посетить уроки 
скандинавской ходьбы, спортивной гимнастики, танцев... 
«Вечерка» рассказывает подробности

Частности На правах рекламы 

Мебель

Товары и услуги

Юридические услуги

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. вернем или 
расслужебим квартиру. Выпишем из 
квартиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

● Срочный ремонт стиральных ма-
шин. Выезд, диагностика бесплатно. 
Все виды работ по 500 руб. Скидка 20%, 
пенсионерам дополнительная скидка. 
Выезд мастера в день заявки. Качество. 
Гарантия 100%. www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 506-52-87

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Животные и растения

Кредиты и ссуды
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Городские парки пред-
лагают горожанам активный 
отдых на любой вкус: мастер-
классы по танцам, восточным 
единоборствам, шахматам, 
дыхательной гимнастике и 
многое другое.

Например, каждую среду в 
18.30 зеленая площадка перед 
УлГПУ им. И.Н. Ульянова пре-
вращается в настоящий гимна-

стический зал - у берегов Вол-
ги горожане могут бесплатно 
«познать дзен», позаниматься 
акробатической йогой. По суб-
ботам  и воскресеньям в 15.00 
на бульваре Новый Венец (у 
здания Ульяновского государ-
ственного аграрного универ-
ситета) всех желающих ждут 
на оздоровительную гимна-
стику «Цигун».

А для тех, кто любит ак-
тивные движения, предлагаем 
прийти на Соборную площадь. 
Здесь по средам и воскресе-
ньям в 19.00 проходит танце-
вальная фитнес-программа 
«Зумба» и функциональные 
фитнес-тренировки. За одно 
занятие «Зумба»-танцев мож-
но сбросить до 900 килокало-
рий!

Лето зовет танцевать
Какую программу реализуют парки

Ученые выяснили, что 
срок жизни на 80 процентов 
зависит от наших привы-
чек. Впервые я столкнулась 
с формулировкой «здоровый 
образ жизни» в средней шко-
ле: меньше соли, много фрук-
тов и овощей, вечером - не к 
телевизору, а на пробежку 
или прогулку. Осуществить 
эти принципы было почти не-
возможно. Родители о них и 
не задумывались, не до того 
было в начале 90-х. Наверное, 
нашему поколению всегда 
придется делать над собой 
усилия, отказываясь от жаре-
ного, выгоняя себя на велодо-

рожку. Ведь это - привычки, 
навыки, которые закладыва-
ются еще в детстве. А вот на-
шим детям будет проще. Мы, 

конечно, и сами стараемся 
привить им полезные навыки. 
А как? Без личного примера-
то? Но у нас, родителей, есть 

отличный помощник - сам 
регион. Наша Ульяновская 
область. В которой безопас-
но выходить на пробежку и 
приятно ходить пешком, по-
всюду новенькие велосипеды 
и самокаты, ФОКи, спорт-
секции и клубы. Ульяновская 
область - здоровый регион, 
словно огромная мама, дели-
катно подталкивает ребенка 
к здоровому образу жизни: 
двигайся, расти, развивайся. 
И живи долго.

 КСЕНИЯ ДМИТРИЕВА

Взгляд

Самая большая мама

Активно  
рАзвивАется 
инФрАстрУктУрА  
для зАнятий 
мАссовым спортом

11

В РОССИИ АКТИВНО РАЗВИВАЕТСЯ ИНФРАСТРУКТУРА 
ДЛЯ ЗАНЯТИЯ МАССОВЫМ СПОРТОМ

СТРОИТЕЛЬСТВО ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
КОМПЛЕКСОВ, БАССЕЙНОВ, МОДЕРНИЗАЦИЯ ШКОЛЬНЫХ 
СПОРТИВНЫХ ЗАЛОВ

более 50 физкультурно-оздоровительных комплексов построено за последние 
десять лет в Ульяновской области. Это больше, чем за весь советский период!

Рост объема финансирования 
физкультурно-спортивной 
инфраструктуры региона, 
млн рублей 

27,6 79,6 697,1 927,1 1 282

ТОП-8 новых спортивных комплексов, открывшихся за последние 5 лет

Крытый стадион с искусственным льдом 
«ВОЛГА-СПОРТ-АРЕНА» в г. Ульяновске

Легкоатлетический манеж в г. Ульяновске

Крытый каток с искусственым льдом 
в р.п. Новоспасское

ФОК в г. Инза

ФОК с игровым залом в г. Новоульяновске

ФОК с бассейном и универсальным игровым 
залом в р.п. Николаевка

ФОК с игровым залом в р.п. Базарный Сызган

ФОК с бассейном и универсальным игровым 
залом в р.п. Карсун
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топ-8 новых спортивных комплексов, открывшихся  
за последние 5 лет

рост объема финансирования физкультурно-спортивной  
инфраструктуры региона, млн руб.

Благодарность 
даёт силы

Когда бывший пациент возвращается, 
чтобы поблагодарить своего спасителя - по 
словам многих врачей - это одно из самых 
потрясающих чувств, которые можно испы-
тать от своей профессии. Ведь бывает, что 
именно врач в какой-то момент оказывается 
для больного самым близким, недаром гово-
рят, что сердце можно лечить только серд-
цем. Это касается любой болезни. Работа 
врача отбирает много душевной энергии, но 
внимательное, доброе отношение врача к па-
циенту, как известно, не менее полезно, чем 
просто таблетки и процедуры. А с какими 
сложными пациентами порой приходится 
работать! Поэтому врачу чрезвычайно при-
ятно услышать искренние слова благодар-
ности, которые он действительно заслужил. 
Ведь часто в болезни мы бежим за помощью 
к врачу, а после выздоровления - просто за-
бываем о нем.

Направьте свою благодарность лечебному 
учреждению или врачу на электронную почту 
spasibo_doctor@mail.ru. Все сообщения будут 
переданы в ЛПУ и опубликованы на сайте в 
рубрике «Спасибо, доктор!».  Большая прось-
ба указывать ФИО врача, название ЛПУ, а 
также свое имя для отражения благодарности 
в рубрике «Спасибо, доктор!». 

Электронная почта для направления бла-
годарности в рубрику «Спасибо, доктор!»: 
spasibo_doctor@mail.ru

 В середине мая я поранила сухой 
веткой смородины правый глаз, да так,что 
мини - частички древесины остались в глаз-
ном яблоке. Случилось все в дачном массиве 
«Раздолье», садоводство далеко от города и 
от райцентра Чердаклы. Дежурный хирург Чер-
даклинской больницы Кондратьев С.П. профес-
сионально осмотрел глаз, медсестра Петра-
шова Е.В. обработала глаз, все эти действия 
производились внимательно, с состраданием, 
чего нам так не хватает порой. Выделили 
скорую помощь, меня сопровождали фельдшер 
Иматдинова, водитель Падюкин. В центре 
офтальмологии была оказана быстрая и 
эффективная помощь врачом Багдаловой 
Р.Р., уже через неделю глаз стал заживать…  
Здоровья и всех благ этим людям!

С большой благодарностью, работница 
«Авиастар-СП» Прут Светлана 

Владимировна

 Уважаемые сотрудники стационара 
областного кардиологического диспансера, рас-
положенного на Поливенском шоссе! Позвольте 
выразить вам благодарность за лечение нашей 
мамы Тамары Васильевны. Спасибо вам за 
терпение, за теплое отношение к пациентам, 
за внимание, за доброе сердце и сопереживание 
больным. Благодаря вам наша мама буквально 
ожила. Огромное Вам человеческое спасибо за 
Ваш ТАЛАНТ. Отдельное спасибо Елене Викто-
ровне Мовчан за организацию четкой и слажен-
ной работы стационара. Отдавая дань вашему 
нелегкому, но такому важному и значительному 
ремеслу, хотим пожелать дальнейших профес-
сиональных успехов, долгой и счастливой жизни 
вам и вашим семьям. 

С глубочайшим уважением и признатель-
ностью, Алексей и Андрей Кислицыны

 Волею судьбы я оказался  на 
операции в больнице в р.п. Ишеевка и был 
поражен четкой, слаженной, хорошо 
организованной  работой хирургического 
отделения под руководством Елистратова 
Николая Алексеевича - хирурга, настоящего 
профессионала своего дела. Спасибо, доктор, 
за Ваши золотые руки! Особая  благодар-
ность  за чуткость, доброту, внимательное 
отношение, что так важно  в наше время, 
операционной сестре Мазановой Л.А. и палат-
ным сестричкам Максимовой Л.Д., Михайловой 
С.Н., Федоровой Л.В.

Тупицын Иван Григорьевич, г. Раменское, 
Московской обл. 

Спасибо, доктор!
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Конечно, горожане обожают 
открытые уроки.

- Я очень рада тому, что поя-
вилась такая программа, - гово-
рит жительница Засвияжья Анна 
Сарманова. - Я не только разучи-
ла танцевальные па. На одном из 
занятий я встретила моего буду-
щего супруга Игоря.

Более того, с началом акции 
«Здоровье в наших руках!» в 
городских парках, на открытых 
площадках и стадионах квалифи-
цированные тренеры начнут про-
водить оздоровительную зарядку 
для всех желающих, но в первую 
очередь - для людей «серебряно-
го» возраста. Каждую среду и суб-
боту в 8.00 ждем всех желающих 
на спортивных занятиях:

Площадка у главного входа в 
парк «Винновская роща» (пр. Гая, 
5а);

Площадка у центральной 
сцены парка «Молодежный» (ул. 
Богдана Хмельницкого, 35);

Площадка у выставки воен-
ной техники в парке «Победа» 
(ул. Юности, 2);

Площадка у центральной сце-
ны парка «Прибрежный» (пр. Тю-
ленева, 44);

Площадка у верхней сце-
ны парка «40 лет ВЛКСМ» (ул. 
Оренбургская, 41);

Площадка у футбольного 
поля на стадионе «Волга» (ул. 
Почтовая, 23).

По данным областного Де-
партамента спорта, доля жителей 
Ульяновской области, системати-
чески занимающихся физической 
культурой и спортом, ежегодно 
увеличивается.  По сравнению с 
2010 годом посещаемость физ-
культмероприятий выросла в два 
раза.
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